Waarom zijn snuifmiddelen ook drugs?

Sommige mensen (ook kinderen) vinden het leuk om te snuiven aan de meest vreemde spullen
zoals: benzine, tri, verfverdunner, nagellak-remover en lijmsoorten zoals Solutie, Velpon en
Bisonkit.

De dampen van deze stoffen hebben een effect op zenuwcellen, speciaal in de hersenen en zijn dus
te beschouwen als drugs.

Als je de damp van deze stoffen inademt, wordt een aantal hersencellen zo sterk gestimuleerd dat
ze worden beschadigd, waardoor je het gevoel krijgt dat je ineens heel dronken bent. Je voelt je
dus dronken. Je krijgt last van evenwichtsstoornissen en je gaat vaak lallen. Soms val je ervan in
slaap.

Drugs; wat zijn de risico's van de snuifmiddelen?

Sommigen denken dat snuifmiddelen ongevaarlijk zijn omdat je ze zomaar kunt kopen, maar dat is
fout gedacht. Lijm is gemaakt om te lijmen en niet om te snuiven. Er zitten stoffen in die heel
schadelijk zijn voor je gezondheid. Als je veel snuift loop je kans op beschadiging van hersenen,
nieren en longen. Je kunt er zelfs verlammingen van krijgen of een plotselinge ademstilstand.

Het snuiven van zulke stoffen leidt tot gewenning. Er is geen lichamelijke verslaving. Wel een flinke
kans op geestelijke verslaving.
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